Au menu cette semaine ~Dejeuney

13
LUNDI Mai
Salade bar

Penne sauce fromagére /)
au jambon N/

Penne rigate aux
[égumes de printemps

Poélée du jardin

Penne

Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Fraidou

Corbeille de fruits (=

Barre bretonne
caramel beurre salé

Ananas sirop épicé

Plat
durable

-

14
MARDI | Mai
Salade bar

Sauté de boeuf
a la moutarde

Cordon bleu

Haricots verts
a la provengale

Lentilles blondes au jus

Yaourt nature sucré
Tomme blanche

Fondu Président

~

Mousse a la noix de coco

\_

Compote de pommes

Corbeille de fruits

J

Verger g Péche

(=) EcoRespon «

Ce menu est cuisiné par

» le chef

et son équipe

responsabl

15
MERCREDI Mai
Salade bar

Haut de cuisse sauce USA

Brandade de poisson G,)

Courgettes saveur du midi

Boulgour pilaf

Pavé 1/2 sel
Yaourt nature sucré

Gouda

Créme pralinée
Corbeille de fruits (=

N

Péche a la créme

Q Spécialité
du chef

JEUDI I1\4§i
Salade bar

Roti de porc a la normande

Saumonette
au beurre blanc "

Carottes saveur du jardin

Potatoes

Fondu Président
Mimolette

Yaourt nature sucré

Gateau au yaourtet , )
pomme =

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits =)

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

DO

17
VENDREDI Mai
Salade bar

Riz camarao

Beignet de poisson nf@

Epinards a la béchamel

Riz créole

Brie
Yaourt nature sucré

Petit moulé

Créme aux ceufsala , )
vanille =

Corbeille de fruits =)

Timbaline vanille fraise

Saint Dominique int

elior @



