Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Mai

Penne sauce fromageére -

au jambon

Poélée du jardin

Penne

Saint-Paulin

Corbeille de fruits

’
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Ce menu est cuisiné par

» le chef
et son équipe

@
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Plat
durable

MARDI | Mai

Concombre au mais

Sauté de boeuf
a la moutarde

Haricots verts
a la provengale

Lentilles blondes au jus

Mousse a la noix de coco
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16
JEUDI | i

Dips de carottes
au fromage blanc échalote

Roti de porc a la normande

Carottes saveur du jardin

Potatoes

Gateau au yaourt et ()
pomme =

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

+7DO

17
VENDREDI | Mg

Riz camarao

Epinards a la béchamel

Riz créole

Brie

Créme aux ceufs a la ()
vanille -
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