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Tomate et mais
Emincé de boeuf aux PR

oignons

Duo de courgettes

et pommes de terre

Pommes grenailles roties

Compote de pommes
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Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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Salade composée
et ceuf dur

Kefta a I'agneau
aux amandes

Petits pois carottes
a la paysanne

Riz créole

Gateau intense
au chocolat

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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