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LES PARCOURS D’EXCELLENCE 
 
 
 
Academica Dual Diploma 
Ce double cursus s’étale sur quatre ans, de la troisième à la terminale et vise à obtenir le diplôme 
américain de fin d’études (high school diploma). Les objectifs sont linguistiques (tous les cours et 
exercices sont en anglais), technologiques (les supports sont entièrement présentés sous forme 
digitale) et personnels (à travers le développement de l’autonomie, essentielle pour mener à bien ce 
type de projet). L’investissement en temps pour cette activité extra-scolaire est en moyenne de trois 
à quatre heures par semaine. 
Contact : g.coulaud@saintdominique.eu 
 
 
Air+ 
(Diplôme national en français « Brevet Initiation Aéronautique » et certification internationale en 
anglais « my First Wings in Aviation ») 
Le BIA-FWA Ambassadair Academy, est une formation double, diplômante et enrichissante qui permet 
aux jeunes lycéens de découvrir le secteur de l'aéronautique accompagnés par des professionnels du 
milieu. C’est l’opportunité de s’initier au pilotage, de voler, échanger, développer, comprendre 
l’application concrète de théories physiques, améliorer son anglais et vivre l’émotion d’un secteur en 
pleine évolution.  
Pour en savoir plus :  www.ambassadair.net 
Contact : info@ambassadair.fr 
 
 
Arts+ 
Les objectifs du parcours Arts+ sont de sensibiliser aux différents arts, découvrir quelques périodes 
clés de l’histoire de l’art et acquérir une méthode d’analyse des œuvres d’art. Il se compose de cours 
« magistraux », de recherches et exposés par les élèves, de réalisation d’un carnet de bord (poursuivi 
en 1ère et terminale dans le cadre de l’option d’histoire des arts) et de visites de musées. 
L'Atelier prépare à l'Option Première-Terminale (3 heures). 
Contact : n.gruat@saintdominique.eu 
 
 
IELTS (International English Language Testing System) 
C’est une certification en anglais langue étrangère du British Council dans toutes les compétences. 
Indispensable pour une formation post-bac à l’étranger, l’IELTS est proposé aux élèves de 1°. Une 
attestation toujours utile à faire valoir, un résultat valable 2 ans. 
Contact : n.romieu@saintdominique.eu 
 

Khôlles+ 
Programme de khôlles sur le modèle de celles dispensées en CPGE, en mathématiques, 
physique/chimie et SVT. Objectifs : vérifier la maîtrise des méthodes et compétences pour la résolution 
d’exercices ou problèmes dans l’objectif du post-bac, accompagner l’élève sur un niveau de difficulté 
supérieure à celui attendu au bac et permettre aux élèves d’évaluer leur travail et de progresser. 
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Prépa Commerce+ 
Les formations Commerce + sont destinées aux élèves de terminale qui voudraient intégrer une école 
de commerce. La première proposition, de 60h, est dédiée à la préparation aux épreuves très 
spécifiques des concours ACCÈS et SÉSAME des écoles post-bac. L’autre proposition prépare à la prépa 
ECG avec un stage de maths à la Toussaint pour notamment affiner l'orientation et un stage en juillet 
pour une immersion en prépa ECG. 
Contact : prepas-scpo-com@saintdominique.eu 
 

Prépa Ingé+ 
Les formations Ingé+ s'adressent aux élèves de terminale visant les écoles d’ingénieurs, que ce soit en 
admission post-bac ou après une CPGE. Nous proposons trois stages clés : un stage de maths à la 
Toussaint pour notamment affiner l'orientation, un stage intensif de préparation aux concours des 
prépas intégrées (écrit et oral de motivation) en hiver, et un stage de physique à Pâques pour prendre 
une longueur d’avance. 
Plus d’informations : www.cours-masson.com 
Contact : contact@cours-masson.fr 
 

Prépa Sciences Po+ 
Proposée aux élèves de première et de terminale afin de les accompagner dans la préparation aux 
concours des Instituts d’Etudes Politiques, la formation permet d’appréhender sur le long terme la 
réalité de ces épreuves. Elle repose sur l’acquisition d’une vaste culture et d’une maîtrise, par 
l’entraînement régulier, des attendus méthodologiques des épreuves écrites et orales. 
Contact : prepas-scpo-com@saintdominique.eu   
 

Santé+ 
Proposée aux élèves de Première et de Terminale désirant suivre des études de Santé PASS ou LAS, la 
formation permet de démarrer le programme de chimie, physique et biostatistiques à des périodes 
clés de l’année scolaire. Cette formation permet de cerner les difficultés de chacun et donc de vous 
aider pour ParcourSup. 
Plus d’informations : www.cours-masson.com  
Contact : contact@cours-masson.fr 
 

SAT (Scholastic Assessment Test) 
Proposée aux élèves de Seconde ou de Première désirant poursuivre leurs études à l’étranger, la 
formation prépare à la partie mathématiques du SAT (test pour une admission dans les universités 
américaines, la Bocconi, le Bachelor HEC-Bocconi etc).  
Plus d’informations : www.cours-masson.com 
Contact : contact@cours-masson.fr 
 

Théâtre+ 
L'Atelier théâtre en Seconde consiste en une initiation qui commence par des improvisations en début 
d'année afin d'évaluer les compétences des élèves, puis un travail sur de petits textes afin d'envisager 
les capacités de jeu de chacun, et enfin la troupe monte une petite pièce dans le courant de l'année. 
Deux sorties au théâtre sont également organisées. L'Atelier prépare à l'Option Première-Terminale (3 
heures) pour les élèves qui choisissent d'aller plus loin dans le processus créatif. 
Contact : l.mary@saintdominique.eu 

mailto:prepas-scpo-com@saintdominique.eu
http://www.cours-masson.com/
mailto:contact@cours-masson.fr
mailto:prepas-scpo-com@saintdominique.eu
http://www.cours-masson.com/
mailto:contact@cours-masson.fr
http://www.cours-masson.com/
mailto:contact@cours-masson.fr
mailto:l.mary@saintdominique.eu

